LiG se kuier-oggend in Bloemfontein
saam met al ons Vrystaatse lesers gaan
‘n heerlike dag vol bederf en vermaak

wees. Ons gaan ook gesels oor 'n gesonde

leefstyl en ‘n gelukkige lewe.

Hykie Berg inspireer ons Heleen Meyer wys hoe ons gesond
met sy lewensverhaal. leef maklik en lekker kan maak.
Geborg deur Lux Verbi. = Geborg deur AMC.

L N (LA
17 Maart 2018
Monte Bello Estate, Extonweg, Bloemfontein

8:30 vir 9:00 - 12:30
R290 per persoon vir heerlike ontbyt en fantastiese geskenksakkie.

Besprekings tydens kantoorure by karin@dalajunction.co.za of 021 949 7419 / 083 293 2848.
Geen voorsiening vir spesiale dieetvoorkeure.

Jy kan ons help!

Bring ‘n pak weggooibare doeke of formulemelk saam na die lesersdag, en ons skenk dit

aan Engo, die Vrystaat se welsynsdienste. Hulle versorg dikwels pasgebore babas wat nie
‘n tuiste het nie.
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