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Die wetenskaplike studie met betrekking tot die tema van vergifnis het maar eers gedurende die 
sewentiger jare begin momentum verkry - dit is dus ‘n relatief nuwe konsep binne die helpende 
professies. Terwyl die meerderheid van studies gefokus was op vergifnis as sodanig, was daar oor ‘n 
lang tydperk bykans geen bydraes met betrekking tot selfvergifnis nie - dit is selfs by geleentheid al 
beskryf as die ‘stiefkind’ binne vergifnis navorsing. 
 

Teen hierdie agtergrond fokus ons in hierdie kursus onder andere op die drie belangrike modelle van 
onderskeidelik Robert Enright, Everett Worthington en David Stoop.  Aspekte waarop die klem veral sal 
val is die volgende: 
 

- Belangrike definiërings 

- Hindernisse, blokkasies en probleem areas 

- Faktore wat die proses van selfvergifnis bevorder 

- Sommige belangrike modelle 

- Die helingsproses 

- Praktiese en pastorale riglyne 

- Lewensveranderende lesse en goddelike deurbrake  
 

Plek:  Studente Hervormde Kerk, Silwerstr 19, Potchefstroom (net langs klein kragstasie) 

Datum:  Saterdag 16 November 2019 - sluit in verversings en sleutelnotas 

Tyd:  08.00 - 13.00  

Akkreditering:  VBO - CPSC - PCDAFM 

GPS koördinate:  Suid: 26.41.590 -  Oos: 27.5.079 

Koste:  R350pp (egpare R600) 

Handleiding te koop - opsioneel: R180 (posgeld R99 ekstra - PostNet) 

Om te bespreek:  U moet vooraf die nodige fooie inbetaal by:  

Capitec spaar rek: 1487438425 - takkode: 470010 

Rek naam: Prof WC Coetzer (bevestig dan asb daarna per e-pos) 

Navrae:  083 660 0409 of 082 577 8810 of e-pos: wentzelc@gmail.com 
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